Ortvandring med 6rtspa
med Alexandra De Paoli pa onsdagar i juli 2010

Vi gar ut i naturen och plockar av sdsongens hudvéirdande 6rter. Med
' ' hjilp av 6rterna och enkla ingredienser fran skafferiet skapar vi hirliga
Ke rstin S Udde spaprodukter for hela kroppen. En rofylld och kreativ dag f6r bade
kropp och sjill Till sist samlas vi och "behandlar oss", kanske nere vid
sjon om det 4r fint vider, eller inne i Spa-anliggningen om det ér kallt
och regnigt.

-dir Héga Kusten
moter Lappland

Pris 775 kr/person fér en heldag Ortvandring med 6trtspa med
Alexandra De Paoli kl. 10-17 pa Kerstins Udde inklusive lunch, olika
egna behandlingar fran topp till ta, bad och lan av badrock. Ravaror
och receptkompendium ingir.

Alexandra De Paoli 4r kind frin det finlandssvenska tv programmet
Strémsé som visades i SVT under sommaren 2007 - 2009. Strémso dr
ett livsstilsmagasin som bjuder pa tips om hobby, tridgard, mat och
annat som gor livet mer njutbart. Alexandra dr en av Stréms0s
experter och star for Ortinslagen 1 programmet. Mer information om
Alexandra De Paoli hittar ni p4 www.isdimma.se

Boka girna till ett Spa paket med bastu, frukt och drycker i
relaxavdelningen och trerittersmiddag pd Kerstins Udde Spa samt
naturskont boende 1 stugor vid sjon med singlinne, handdukar,
badrock och frukost. 1 dygn 990 kt/person vid boende 2/stuga.

1 extra natt tilligg 395 kr/person inkl. frukost. 10% Studentrabatt

Vilkomna med er bokning till 0662-204 05 senast 10 dagar innan
den kursdag ni 6nskar vara med pa, ni far bekriftelse 8 dagar innan.
Ni nér oss sidkrast vardagar mellan 9-15 alternativt ring 070-36 210 42

eller maila kerstinsudde@trehorningsjo.se.

For mer information se aven

www.trehorningsjo.se

klicka pa evenemang,.

Vill ni dka tag

fran Umed, Boden, Stockholm

eller Goteborg till Treh6rningsjé?
Grupper pi 10 personer och fler bokar
resor/uppehall pa natttagen i
Treho6rningsjo, 300 meter fran

Kerstins Udde Spa, via SJs gruppbokmng,
0771-75 75 75, tonval 2.




